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Idrott och halsa

Att motas och utvecklas i teori och praktik
- olika perspektiv pa idrott och halsa

Ingar i Lararfortbildningen, 30 hégskolepodng

Idrott och hélsa

Kursen ger aktuell kunskap om angeligna fragor i sam-
band med skolans undervisning i idrott och hilsa. Du
kommer att fa didaktiska verktyg att anvinda genom-
gangna kursmoment i undervisningen i imnet idrott och
hilsa. Sirskild vikt kommer att liggas pa lirande och
bedomning. Delkurserna dr Hilsa och vilbefinnande,

Idrottspsykologi, Fysiologi, och Projektarbete.

Malgrupp

Idrottsldrare i 4k 7-9. Kursen ligger pd grundniva.

Studietalkt
Halvfart (15 hp/termin)

Start- och slutdatum
Hést: 30 augusti 2010 - 17 december 2010.
Var: 10 januari 2011 - 10 juni 2011

Arbetsform (distans, campus)

Kursen baseras pa seminarier (8 tvidagarstriffar) med krav pa
80% nirvaro och erbjuds som en kombinerad campus- och
distansutbildning. Med tanke p4 vikten av erfarenhetsutbyte mel-
lan deltagarna ir de fysiska triffarna ett viktigt moment i denna
utbildning, Férelisningar ges som inspiration till och uppf6ljning
av seminarierna. Under kursen férekommer arbete i grupp och
enskilt.

KURSENS INNEHALL

Kursen "Idrott och hilsa” dr en akademisk pabyggnadsutbildning
och omfattar fyra delkurser som avser att ge deltagarna en aktuell
kunskap om angeligna frigor i samband med skolans undervis-
ning i idrott och hlsa. Frigor kring méngfald och jimstilldhet

kommer att integreras i undervisningen s lingt det dr majligt.

Kursens filosofi 4r att anvinda idrottslirarnas egna erfarenheter
som utgingspunkt for kollegial reflektion och interaktion med -
rarna p& kursen. Genom reflektion och kritisk granskning av olika
erfarenheter skapas ett lirande ssmmanhang som, tillsammans
med ldrarnas specialkompetens, syftar till att skapa fSrutsittningar
for ett praktiske forindringsarbete. Kursen ger studenten didak-
tiska verktyg att anvinda genomgingna kursmoment i undervis-
ningen i gmnet idrott och hilsa. Sirskild vike kommer att liggas
pé ldrande och bedémning, det vill siga processen vid inlirning
samt vad som bedéms vid betygsitming och hur detta sker.
Kursen 4r tviirvetenskaplig och anligger ett helhetsperspektiv.

Lirarna pa kursen representerar flera olika fakulteter och har
kvalificerad utbildning och forskar inom omrédet. Tre av lirarna
har idrottslirarexamen och flera iir eller har varit engagerade inom
idrottsrérelsen. Vid formuleringen av kursplanen har synpunkeer
fran yrkesverksamma idrottslirare inhimtats.

Delkurs 1. Hiilsa och vilbefinnande

Delkursen ger en orientering om hilsa i ett livsloppsperspektiv
och behandlar livsstilsforindring, motivation och fysisk akdvitet,
sjlvfortroende samt miljéplanering for fysisk akdvitet. Delkursen
behandlar ocksa de vanligaste riskfaktorerna for ohilsa bland ung-
domar sdsom tstorningar, skadliga kroppsideal, dopning, exercise
addiction och stress och hur dessa kan f6rebyggas. I delkursen ges
traning i att redogora for och tillimpa aktuell forskning inom 4m-
nesomrédet fysisk aktivitet samt att problematisera och argumen-
tera kring livsstilens betydelse ur ett didaktdskt perspekeiv.

Delkurs 2. drotsspsykologi
Delkursen behandlar kommunikation och grupprocesser. Syftet
kommunikationsprocessen belyses och tar upp hur man uppfattar
och uppfattas av andra.

Med utgingspunkt frin olika socialpsykologiska teorier om
grupper och grupprocesser belyses det samspel som pagir i olika

Klasser samt idrottslirarens roll.

Delkurs 3. Fysiologs, idrottsmedicin och fysisk aktivitet

Delkursen behandlar kost och tréining, utveckling av fysisk kom-
petens och skadeforebyggande tréining samt hur fysiska akdviteter
kan planeras samt hur man kan anpassa svirighetsgrad, aktivitet,
dos, frekvens och intensitet av fysisk akeivitet till akeuell alders-
grupp och beskriva konsekvenserna for individen. I delkursen
ingdr ocksd moment om triningsfysiologi, akutomhindertagande
och &ldersanpassad trining,

Delkurs 4. Projektarbete

Delkursen loper parallellt med 6vriga delkurser och behandlar
olika teman som pd ett $vergripande sitt berdr elevernas situa-
tion och ger kunskap om hur man kan halla sig 4 jour med den
vetenskapliga utvecklingen inom omrédet. Tyngdpunkten ligger
pé integration av elever frin andra kulturer, karridrplanering,
elever med siirskilda behov, social gemenskap och samarbetsfor-
mdga, genusaspekter, fysisk kom-petens samt informationskom-
petens. I delkursen ingdr ett praxisnira vetenskapligt arbete inom
dmnesomrédet idrott och hilsa, som skall vara knutet till den egna
skolan.
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Eftersom kursen ir en pdbygegnadsutbildning forutsitts att
deltagarna har arbetat som idrottslirare i 7inst tvd dr.

Examination sker i form av kontinuerliga inlimningsupp-
gifter enskilt och i grupp mellan tréiffarna samt i form av ett
projekarbete.

FORVANTADE EFFEKTER AV KURSEN
Efter genomgangen kurs f6rvintas deltagarna ha kunskap om

*  Hilsaiett livsloppsperspektiv

*  Motivationens och sjilvi6rtroendets betydelse vid fysisk
aktivitet

*  Processerna vid livsstilsforiindringar

*  Miljsplanering for fysisk akdivitet

*  Riskfakrorer for ohilsa

*  Skadef6rebyggande triining

*  Elever med sirskilda behov och frin andra kulturer

Efter genomgangen kurs forvintas deltagarna kunna:

*  Planera och genomf6ra aktiviteter med hinsynstagande
till elevers olika motivation, sjalvf6rtroende och karriiir-
planering

Forebygga, identifiera och ha beredskap for att dtgirda
riskfakorer for ohilsa

*  Genomfora stressreducerande aktivteter i grupp

»  Skapa ett positivt kommunikationsklimat

*  Frimja konstruktiva grupprocesser

*  Planera och genomftra lektioner i Idrott och Hilsa dir
triningen 4r anpassad efter alder, triningsstatus och olika
funkdonshinder

*  Sjilvstindigt soka och virdera vetenskaplig information
om idrott och hilsa och kunna bevaka kunskapsutveck-
lingen inom dmnesomradet

*  Analysera och virdera miljons betydelse for vilbefin-
nande och fysisk aktivitet samt hur miljokrav kan beaktas
i samband med konkreta planeringssituationer

Denna utbildning iir en uppdragsurbildning och far endast
sokas av lirare som deltar i lirarfortbildningen enlig
Forordning (2007:222) om statsbidrag for fortbildning av
lirare. Se Skolverkets webbplars hip:/fwww.skolverket.se/
Jortbildning.

Den som soker till denna kurs utan godkinnande frin
skolhuvudmannen ér inte behirig att delta och riskerar atr
Jfi avbryta utbildningen. Fir vidare frigor kring anmiilan
héinvisar vi till www.skolverket.selfortbildning

Anmalningskod: LU-17001
Kurskod: LLYU22

ANMALAN

Vilj ut den/de kurser du 4r intresserad av

Notera kursens anmilningskod

G4 till www.studera.nu

Vilj ”Sok utbildning”

Vilj “Hitta utbildning”

Vilj ”Andra sitt att soka”: Anmilningskod/fritext

(finns i rutan till hoger)

*  Ange kursens anmilningskod i det tomma filtet

*  Tryck pa SOK

*  Om duvill anmila dig till kursen s tryck LAGG
TILL

e Irutan upp tll héger kan du se att du har anmilt
dig dll 1 utbildning

e Tryck pd ”Lds mer om anmilan” (om du inte
redan skaffat dig ett anvindarkonto)

e Tryck pd ”G4 dll anmilan” och f6]j instruktionen
dir.

KURSEN
For information om kursens innehall, universitetslektor
Erwin Apitzsch, Erwin Apitzsch@psychology.lu.se

Foér information om ansékan och om véra utbildningar
kontakta Deana Ekberg Nannskog, deana.nannskog@
educaton.lu.se, tn 046 222 07 07.
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